
Ü55—VOM ARBEITS-
LEBEN IN DIE RENTE 
ALLES WAS ICH ALS IG METALL MIT-
GLIED WISSEN MUSS!  
Infoabend am 13.11.2025  

IG METALL 
Westmittelfranken 



Seminarinhalte:  

Du gehörst zum Kreis unserer Mitglieder, die mit min. 55 

und viel Erfahrungswissen, sowie Kompetenzen die IG 

Metall über Jahre gestärkt haben. Für uns ein perfekter 

Anlass dir zu danken, denn gemeinsam haben wir viel 

erreicht. Bei unserem Infoabend wollen wir dir deshalb 

so viel Tipps und Tricks wie möglich für die Zukunft mit-

geben.  

 

▸ Welche Optionen bieten sich im Arbeitsleben? 

Konkret schauen wir uns folgende Themen an:  

▸ Altersteilzeit 

▸ Rente 

▸ Bewegung und Gesundheit 

▸ Pflege und Vorsorge? 

 

Die Zielgruppe:  
Du bist 55 Jahre oder älter, IG Metall Mitglied und willst 

wissen, auf was beim Übergang in die Rente zu achten 

ist, dann melde dich an!  

 

Ort, Termin und Dauer der Veranstatlung :  
 IG Metall Westmittelfranken 

 Bahnhofsplatz 13 

 91522 Ansbach 

         Donnerstag, 13.11.2025 

    Dauer: 17:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr  

 
Du hast noch Fragen zum Inhalt oder dem Orga-
nisatorischem drum herum?  
Für Rückfragen steht dir das Team der IG Metall Westmit-

telfranken gerne zur Verfügung.  

 
Melde dich bitte mit folgenden Angaben bei uns ver-

bindlich an: 

Seminartitel: Ü55—Vom Arbeitsleben in die Rente 

Mitgliedsnummer:  

Name:  

Straße:  

PLZ/Ort:  

Telefon:  

Email – bitte zwingend eintragen:  

 

Ich möchte vegetarisch essen:  

Lebensmittelunverträglichkeiten:  

Unterschrift:  

Ü55: TIPPS & TRICKS FÜR DEN 
ÜBERGANG IN DIE RENTE. ALLES 
WAS ICH ALS IG METALL MITGLIED 
WISSEN MUSS!  

Interesse geweckt? 
Für alle Teilnehmenden werden die Kosten für die 

Verpflegung übernommen. Die Reisekosten wer-

den nach den Richtlinien der IG Metall erstattet.  

Wir bitten euch um die Bidlung von Fahrgemein-

schaften.  

Datenschutz: Name, Adresse und zur Bearbeitung 

benötigte Angaben werden vorrübergehend ge-

speichert!  

Kontakt 

IG Metall 

Bahnhofsplatz 13 

91522 Ansbach 

 

Telefon: +49 981 466198 0 

Telefax: +49 981 466198 53 

westmittelfranken@igmetall.de 

 
Impressum 

IG Metall 

Wilhelm-Leuschner-Str. 79,  60329 Frankfurt am Main 

Vertreten durch den Vorstand,  1. Vorsitzende: Christiane Benner 

 

V.i.S.d.P. / Verantwortlich nach § 55 Abs. 2 RStV:  

Jan Körper, IG Metall Westmittelfranken, Bahnhofsplatz 13, 91522 Ansbach 

Kontakt: westmittelfranken@igmetall.de www.igmetall.de 
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